RAPPORT D'ACTIVITES DEVELOPPEES PAR LE CCCAAU COURS DE L'ANNEE
2024

A. Sous le regard bienveillant de Madame Colette Bocage, Echevine du troisieme Age et personne
référente, notre comité se composait de 10 personnes en ce début d'année 2024 et se présentait comme
suit :

Mesdames : Gautiez Martine Présidente
Papeleux Frangoise Vice-présidente
Leblois Danielle Secrétaire
Celsy Jacqueline Trésoriére
Liénart Sylviane Membre
Henno Liliane Membre
Celsy Francoise Membre

Messieurs : Chaval Alain Membre
Chaval Marc Membre
Himpens Daniel Membre

Notre comité s'est réuni a 7 reprises au cours de I'année 2024.
Nos assemblées se sont déroulées le lundi (sauf exception) a 14H30 en la salle de la maison
communale d’Antoing.
Liste des dates auxquelles elles ont été programmées :

— 15 JANVIER

— 12 FEVRIER

— 12 MARS (mardi)

— 08 AVRIL

— 06 MAI

— 10 JUIN

— 05A0UT
Une rencontre supplémentaire durant laquelle sera actée la démission collective du comité actuel
validant ainsi la dissolution du Conseil Consultatif Communal des Ainés se tiendra ce lundi 07
octobre 2024 a 14 heures.

Ces séances ont mené a I'élaboration et a la concrétisation de magnifiques projets dont voici le bilan.

LESACTIVITES 2024

ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES

Quand des générations éloignées se rassemblent dans le but de mieux se connaitre pour mieux se
comprendre

** Se découvrir ...pour s'apprécier encore plus.

Une parfaite harmonie entre Jeunes et Seniors ne peut s'affirmer qu'en faisant ses assises sur une
connaissance approfondie et réciproque.

C'est laraison pour laquelle le CCCA, en partenariat avec le service extrascolaire de la ville d’ Antoing,
la ludotheque et I'ASBL « Agy'sont » de Tournai a poursuivi dans la lignée qu'il s'est forgée I'année
derniére en permettant a des genérations distantes de se découvrir au cours des rencontres et d'activités
communes afin de mieux s'apprécier.



** C'est ainsi que les jeunes enfants de 1’accueil centralisé (3 a 7 ans) de toutes les écoles de 1'entité,
se sont rendus, le 10 janvier, au « Moulin » afin d'y célébrer la féte des rois en compagnie des résidents
ou Jeunes et Ainés ont pris part a des jeux de société et autres activités ludiques. Les enfants ont
confectionné des couronnes pour chacun et ont dégusté avec leurs compagnons d'un jour la « galette »
offerte par le CCCA. Les éleves de 7éme puériculture de I'lESPP de Tournai ont contribué avec
compétence a la réussite de cette journée récréative.

Marc Chaval a immortalisé ces instants de bonheur en réalisant de superbes clichés.

** | es « grands » de l'accueil centralisé (7 /12 ans) ont assisté a la projection du film « COCO »,
dessin animé retracant I'aventure du jeune Miguel révant a devenir un grand musicien dans une famille
en opposition a la musique depuis des genérations. Il se retrouve confronté au royaume des morts en
essayant de percer ce mystére. Le film choisi a l'initiative d’ « Agy 'sont » était un peu ambitieux
quant a l'intrigue et la longueur du film. Ces éléments ont mis en évidence la difficulté a capter
I'attention du jeune public mais également celle des personnes agées.

Le message de I'importance de la notion de famille et la possibilité de résoudre un probleme par la
discussion n'a certes pas été percu a sa juste valeur surtout par les enfants captivés par la vision de la
mort. Cette seance réunissait 12 enfants, 22 résidents, 2 stagiaires de I’IESPP, le personnel d'Agy'sont,
le personnel de la maison de retraite et les membres du CCCA. Honorable participation !!!

** e 14 février a 14 heures, Les enfants de I'accueil extrascolaire de Péronnes ont eu l'agréable
surprise de participer a la « crépes party de la Chandeleur » organisée par le CCCA a leur intention.
Crépes au choco, au sucre, jus de fruits, chocolat chaud, tout était réuni pour un succulent godter.
Marc Chaval avait veillé a privilégier la consommation de substances cultivées sans engrais et sans
pesticides. Les frais inhérents a ce gotter étaient pris en charge par le CCCA. L’agent communal en
charge du CCCA nous a confirmé la totale satisfaction de nos jeunes amis.

** e 21 fevrier 2024, les « petits » de I'accueil extrascolaire se sont rendus au home le « Moulin »
afin d'y célébrer le Carnaval en compagnie des Ainés. Les eléves de I'lESPP, 2 étudiants éducateurs,
les membres du CCCA, les enfants et quelques Ainés ont revétu des déguisements plus originaux les
uns que les autres !

Ainsi déguisés, chacun a participé a des jeux d'adresse, de réflexion, de perspicacité et engendré ainsi
des moments de pure douceur et d'émotion. Une fois de plus, nous avons constaté la puissance que
génere cette complicité entre jeunes et moins jeunes. Citons ici I'histoire de cette petite fille de 4 ans
qui a pu obtenir un sourire-réponse chez monsieur Roger atteint d'un Alzheimer profond. Moment de
grace et de pur bonheur pour cette enfant et son vieil ami.

Les enfants ont ensuite entonné une comptine propre a leur age et les Ainés ont répondu en fredonnant
une romance de leur époque...

La collation rafraichissante préparée par le personnel du home a ensuite été servie tandis que Marc
Chaval scellait ces instants de bonheur en réalisant de magnifiques photos. Quelle féérie, on en
redemande !

** Le 27 mars 2024, les grands de I'accueil extrascolaire se sont rendus dés 14 heures au home « le
Moulin » d'Antoing ou, en compagnie des résidents, ils ont participé a une animation des jeunesses
musicales.

L’animateur, apres leur avoir enseigné le moyen de s'échauffer la voix leur a prodigué des conseils
darticulation. :
Jeunes et vieux ont ainsi découvert différents rythmes musicaux et ont été amenés a se familiariser
avec leur fonctionnement. lls ont accompagné le chanteur dans des chants adaptés a I'époque de
chacun et ont eu droit a un programme a la carte digne de « Forest National ».

Du bonheur et du plaisir renforcés par la délicieuse collation offerte par le home. Marc a immortalisé
ces moments heureux...



** e 10 avril, les mémes enfants ont découvert en compagnie des résidents du home le contenu de
la malle. Surprise, cette malle contenait le matériel utile a la réalisation d'instruments de musique.
Avec l'aide des animatrices du home et d’« Agy'sont », des stagiaires éducatrices et des membres du
CCCA, jeunes et moins jeunes ont réalisé castagnettes, maracas, guitare et se sont employés a faire
résonner leurs instruments. Le résultat fut a la hauteur du déploiement d'ingéniosité des stagiaires et
du personnel.

Aprés ce bel effort, les « musiciens » se sont régalés d'une délicieuse collation bien méritée et
généreusement offerte par le home.

Les photos de Marc immortalisent cette rencontre.

** Le 29 mai des 14 heures, tous les enfants de I'accueil extrascolaire se sont retrouvés au home « le
Moulin » afin de participer a la KERMESSE organisée par les animatrices du home, « d’Agy'sont »
de stagiaires et du CCCA. La mise en place et la répartition des jeux, des bonbons et des activités
avaient été réalisés le matin par le groupe organisateur.

Accompagnés de leurs Aines, les enfants sont passés de piece en piece afin d'y trouver I'animation
qui leur convenait ! Franc succes pour les jeux prétés par la ludotheque et pour les sachets de bonbons
de la marchande des 4 saisons....

Cette festivité s'est terminée par la dégustation pour jeunes et Ainés d'un sorbet maison aux fraises
fraiches, délice réalisé par le personnel du home...

Cette Kermesse cloturait les activités intergenérationnelles de I'année scolaire 23/24....

Que de regrets et d'émotions dans les voix lors des adieux !

Mais, nous reviendrons pour continuer cette merveilleuse expérience.

BILAN DE CES RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES

Un agent communal, le personnel du home, « Le moulin » d’Antoing, les animateurs d’« Agy'sont »
et les membres du CCCA ont procédé le lundi 10 juin 2024 a I'évaluation de cette année de
collaboration s'étalant de septembre a mai 2024.

Le bilan accordé a ces rencontres destinées aux rencontres entre les enfants et les Ainés est tout a fait
positif.

Les éléves fréeguentant le home ont eu l'occasion de se familiariser avec le monde des Ainés jusque-
Ia souvent inconnu pour eux. La découverte de points communs au gré des rencontres leur a permis
de tisser des liens allant jusqu'a une certaine complicité.

Qui dit meilleure connaissance, dit meilleure compréhension !

Le bien-fondé de cette plaisante initiative ne peut que nous encourager a la renouveler...

CONFERENCES

** QOrganisée a l'initiative du CCCA en raison du succes rencontré aupres des visiteurs présents lors
de notre premier « Salon des Ainés » le premier juin 2023, l'intervention de membres du service
population-état civil de la Ville d'Antoing, accompagnés de leur collégue chargé du « Déclic
numérique » peut sans aucun doute étre qualifiée de réussite.

Une assistance participative en quéte de multiples informations a, de ce fait rallié la salle du centre
administratif d'Antoing le jeudi 28 mars 2024 des 18 heures afin d'y entendre nos collaborateurs
discourir sur les conditions et formalités gravitant autour de sujets tels que I’euthanasie, dons
d'organes, droits de succession, législation des cimetiéres, permis de conduire, accessibilité a
I'informatique...

Tres disponibles, tous ces services administratifs communaux n'ont pas ménagé leurs efforts pour
répondre aux interrogations des auditeurs. Le responsable Espace Public Numérique (déclic
numérique) a présenté ce service récent destiné a aider dans les démarches informatiques.

Ce service ouvert a tous les Antoiniens est totalement gratuit.

Un livret trés pratique contenant nombre d'informations a été remis a chaque participant.



Cette animation s'est déroulée dans un climat amical favorisant dialogues et échanges de qualité !

** En marge de la marche Adeps-respect seniors, le CCCA a, en collaboration avec I'ASBL « Respect
Seniors », organisé une conférence mettant en exergue les faits de maltraitance dont sont victimes
certains de nos Ainés.

Un auditoire intéresseé s'est donc présenté le lundi 27 mai 2024 a 18 heures au centre administratif
d'Antoing afin d'y entendre la psychologue de I’ASBL.

L'assemblée a écouté et participé activement et recu avec intérét les informations sur les types de
maltraitance et sur leur prévention.

Un questions/réponses a ensuite cléturé cette soirée de grand intérét.

BARRY CLUB

Plein succes pour l'escapade gourmande et festive programmeée par le CCCA a destination du Barry
Club le samedi 4 mai 2024 a midi.

Amenés gracieusement a la salle par le car du Barry Club, les 46 participants ont d'entrée de jeu, eu
le plaisir de siroter le pétillant apéritif offert par le CCCA. S'ensuivit un excellent menu (entrée, plat,
dessert, boissons) arrosé de champagne.

Un accompagnement musical varié ajoutait une note festive au repas et permettait a chacun de
patienter jusqu'a l'arrivée du clou de la soirée, la troupe « Revue Champagne » exécutant chants et
danses sous I'ceil intéressé des spectateurs.

Le CCCA a immédiatement répondu présent a la suggestion du patron quant a la représentation
programmée par Frédeéric Francois le 27 septembre a midi, le spectacle-repas pour 85 euros (10 euros
de réduction sur inscription rapide). Devant cette proposition avantageuse, nos Ainés n'ont pas résisté
a I'envie de se replonger dans I'atmosphére de leurs tendres années.

BINGO !

Nombre de nos Ainés avaient a cceur de se retrouver une fois par mois en la salle du Roc Saint Pierre
d'Antoing afin de prendre part a leur distraction favorite : le Bingo.

Suite a la cessation d'activité de Madame Nadine, Francoise Celsy a proposé I'idée au CCCA de
reprendre le projet de ce divertissement populaire.

Aprés discussion et approbation du projet par I'ensemble du comité, en accord avec Colette Bocage,
il a été décidé de tenter un essai sur la courte période de juin a octobre soit 5 mois afin de tester
l'intérét de I’événement.

Colette Bocage a obtenu la possibilité d'occuper gratuitement 1’ancienne maison communale de
Maubray a la fréquence d'une occupation d'un jour par mois (le premier jeudi non férié de chaque
mois) soit juin, juillet, aolt, septembre, octobre.

Madame Nadine nous a cédé le matériel pour la somme de 50 euros et notre projet a pris son envol.
Les séances ont eu lieu le 6 juin, le 4 juillet, le 1er aodt, le 5 septembre et le 3 octobre.

La fréquentation moyenne de 40 a 46 personnes convenait trés bien a la petite salle.

La sympathie de I'accueil (patisseries, café, bieres et vin et la qualité des lots) a trés vite attiré le
monde mais nous avions décidé de limiter puisqu'il s'agissait d'une expérience.

Nous n'avons pas accepté la proposition d'une salle privée car d'une part, nous avions choisi Maubray
et, d'autre part, I'assurance concernait cette seule salle.

Le succes fut immédiat et malgre l'investissement total dans l'achat des cadeaux, I’encaisse s'éléve a
527,93 euros.

Nous espérons en la continuité de cette activité tellement appréciée par nos Ainés.



MARCHE ADEPS-RESPECT SENIORS

Une météo estivale accompagnait les 800 personnes ayant rallié I'école communale de Péronnes le
dimanche 23 juin 2024 dés 8 heures dans le but de participer a la marche organisée a l'initiative de
I'ASBL « Respect Seniors » en collaboration avec I'Adeps , la ville d'Antoing et son conseil consultatif
des Ainés.

Cet événement au retentissement notoire avait pour but d'élargir dans la région antoinienne la
diffusion de I'action menée par I'ASBL visant a venir en aide aux Ainés victimes de maltraitance
physique ou morale souvent réduits a subir cette situation en silence.

Le CCCA avait pour mission de s'occuper de I'intendance. Pour répondre a cette mission et afin de
garder aliments et boissons au frais, nous avons loué une remorque frigo. La petite restauration, le
service des boissons étaient de notre ressort.

Des photos concernant nos diverses activités étaient placées sur des grilles et témoignaient de nos
actions et de notre engagement envers les personnes agées.

Les chiffres comptables attestent le succes rencontré par cette journée : recettes, 2402 euros, depenses
1275,71euros, bénéfice 1126,29 euros.

En fin de partie, les différents partenaires se sont congratulés et se sont quittés fatigués mais heureux
de la totale réussite de I'évenement.

REPAS D'ETE

Qui dit « été » songe au sable chaud, aux rayons de soleil, a des destinations paradisiaques telles
I'Espagne.

Ce réve, le CCCA I'a transformé en réalité pour les 108 convives venus assister au traditionnel repas
d'été organise ce 30 juin 2024 des midi dans la buvette du terrain de football d'Antoing.

Un drapeau espagnol, une décoration colorée et appropriée conférait un aspect festif et chaleureux a
la salle.

L'apéritif maison ainsi que les assiettes apéritives étaient offerts par le CCCA.

Le buffet froid réalisé par le traiteur Philippe de Bruyelle a comme a I'accoutumée séduit nos convives
tant par sa qualité que par sa quantité et sa diversité.

L'animation était assurée par Eric Longlez du groupe évasion. Son répertoire était en harmonie avec
le theme du jour et incitait a la danse.

Un moment d'émotion sincére a parcouru I'assemblée quand le groupe a remis a notre Echevine un
cadeau souvenir bien mérité par celle qui fut, durant ces années notre guide, notre soutien et notre
modératrice.

Tous se sont quittés heureux, rassasiés et joyeux !

Détails du document comptable : rec. 4854,70 eur, dép. 4288,12 eur, bénéf. 566,58euros

VOYAGE D’ETE

« Se souvenir et découvrir » au gré d'une plaisante balade...

\oila le but que s'est fixé le CCCA en emmenant en voyage nos Ainés le jeudi 12 septembre.

La destination était la ville de Laon réputée pour ses origines merovingiennes et son riche passe
médiéval.

La destination permettait en outre de visiter les vestiges de la guerre 14/18 particulierement meurtriére
dans cette région.

Apreés la visite de «la caverne du dragon » située au cceur du chemin des dames dont le nom est
tristement associé a lI'une des batailles les plus sanglantes de la premiére guerre mondiale, nous nous
sommes diriges vers le cimetiére militaire avant de rejoindre Laon ou un repas de choix nous attendait
a I'Hotel de « la banniere de France ». Apres le repas, la visite de la Cathédrale, du cloitre et de I'H6tel



Dieu ont retenu toute notre attention. La visite s'est terminée par un tour de ville en petit train
touristique.

Au retour, un arrét dans la belle ville du « Quesnoy » nous a permis d'offrir un en-cas et une boisson
a nos voyageurs. Fatigués mais satisfaits de leur journée, nos Ainés ont regagné leurs foyers.

Une fois de plus, le CCCA semble avoir rempli la mission qu'il s'était fixée !

GAUTIEZ MARTINE BOCAGE COLETTE LEBLOIS DANIELLE
PRESIDENTE ECHEVINE SECRETAIRE



