10 CONSEILS POURECO-CONDUIRE

Auvolant, adaptersaconduite permetde consommeretpolluermoins. Gréceal’éco-conduite, on peut
économiser jusqu'a 20% de carburant, soit 250 € a 300 € par an.

Avant de prendre la route ...

1. Alléger le plus possible sonvéhicule

» Lepoidsduvéhiculeimpactedirectementlaconsommationdecarburant: 100 kg
supplémentaires dansi’auto entrainentune surconsommation de 5%.

« L'aérodynamique joue également un réle important dans la consommation. Les accessoires tels que coffres
de toit, porte-bagages, porte-vélos, augmentent la résistance a I'air et donc la consommation.

2. Préparer son itinéraire

« Le GPS permet de choisirletrajet avecle moins de kilomeétres ou letrajet le plusrapide. Sauf
exception, ilpermetd'éviterles détours, empéche dese perdre (et doncde parcourirdes kilometres
pour rien) et fait gagner un temps précieux.

« AdéfautdeGPS,lessitesdecalculsd'itinéraires(Mappy, Google Maps, ViaMichelin...) permettent ausside
prévoirun trajet et fournissent une durée de parcours approximative.

 Partiratemps: mieuxvautarriver 5 minutestrop tét que d’essayer de rattraper 5 minutes surla route.

3. Vérifier la pression des pneus chaque mois

Rouleravecdespneussous-gonflésaccroitsensiblementlaconsommationdecarburant:2,4%par 0,5 barde
déficit. Une pressiontrop basse affecte aussilatenue deroute etla distance defreinage.Les pneus se
dégonflent naturellement, il est donc nécessaire de contréler leur pression au moinsunefois parmois.Le
contréle doits’effectuerafroid, c'est-a-dire aprés moinsde 3kilomeétres de roulage, sinon il faut attendre
10 minutes pour laisser refroidir les pneus.

Sur la route ...

4. Utiliser les instruments debord

» Lecompte-toursinformeenpermanencedurégimedumoteur(c'estplusprécisqued'utiliserson oreille}. On
évitedemontertrophautdanslestours:onpasselavitessesupérieuredes2000 tours/minute (moteur
diesel) ou 2500 tours/minute (moteur essence).

« L'ordinateur de bord indique la consommation instantanée. On peut vérifier que lorsqu'on n'appuie pas sur
['accéiérateur, la consommation est nulle !

» Lerégulateurdevitesse permetderouler autantque possible a vitesse constante, abasrégime

(avec un rapport de vitesse élevé, 5€ ou 6€ vitesse selon le véhicule).
» Garderunoeilsurl'éventuelindicateurde changementdevitesse:ilmontrequand passerla vitesse
supérieure pour rester a bas régime.

5. Rouler moins vite

Rouler autant que possible a vitesse modérée.

» Diminuersavitessede 10 km/h économise jusqu’a 1litre par 1L00km : roulersurl'autoroutea 110 km/h au
lieude 120 ne fait perdre que 4 minutes surun trajet de 100 km.

» Roulermoinsvitepermetégalementderalentirplusfacilement, enutilisantlefreinmoteurautant que
possible.

» Uneconduite «sportive » est plusdangereuse {mémesil'on maitrise bien son véhicule, onn'est pas seulsur

laroute!)etentraine unsurplus de consommation quipeutatteindre 40 % enville.


https://fr-be.mappy.com/
http://maps.google.be/
http://www.viamichelin.com/

6. Engager le rapport supérieur le plus rapidement possible

» Pourlesvoitures a essence et LPG, le rapport supérieur doit étre engagé avant 2500 tours/minute.

« Pourles voitures diesel, il doit étre engagé avant 2000 tours/minute.

» Sil'onmontetrop hautdanslestours, laconsommationaugmente sensiblement. Avecles moteurs
modernes, il n’y a pas de probléme a rouler a 50 km/h en 5e.

» Dansbeaucoupdevoitures,unindicateurdechangementderapportindiguelemomentpropice pour
passer le rapport supérieur.

7. Décélérerdoucement enrelachantl’accélérateur a temps, tout enlaissant une vitesse
engagée

» Danslesvoitures modernes, l'injection est coupée lorsque la pédale d'accélération est relachée.
« Lefrein moteurpermetnonseulementderéduiresa consommation et!'usure desfreins maisil
améliore également la sécurité routiere et le confort des passagers.

8. Eteindre le moteur du véhicule lorsqu’on est en stationnement ou dans une file d'attente

» Desl0secondesd’arrét(passageaniveau,chargementdepassagers, consultationd’unecarte, coupde
fil...), ilestintéressantde coupersonmoteur: celaengendre moinsde bruitetde poliution. Quand on
rallumele moteur, évité d'appuyersurlapédaled’accélérateur.

« Deplusenplusdevoitures ontunefonctionstart &stop quicoupe automatiqguementie moteur apres
guelguessecondesd'arrétetleredémarredesquelapédaledefreinestrelachée.

9. Anticiperletraficafind’éviterd’accéléreroudefreinerinutilement

« Afinde pouvoirmaintenirlavitessela plusstable possible, anticiperletraficest essentiel. Cela évite de
freiner ou d’accélérer inutilement, ce qui économise du carburant.

» C'estaussiunconseilessentielpourlasécurité:onestmoinsprisaudépourvusionregardele traficau
loinetqu'onanticipeles événements pouvantsurvenir (piéton quivatraverser, voiture qui va dépasser ou
freiner, feu de signalisation qui passe au rouge...}.

» Conduirecommesionn'avaitpasdefreins: maintenirie plus possible unevitesse stable, en évitant de
freiner et accélérer sans arrét.

10. Utiliser la climatisation a bonescient

 L'électricité est produite a bord du véhicule par l'alternateur et consomme du carburant. La
climatisation peut étre trés utile lors de longues conduites en pleine chaleur mais n'est pas
nécessaire la plupartdu temps. On évite donc delalaisserallumée par défaut.

Evidemment, I'option la plus écologique reste de se passer de voiture. Mais ce n'est pas toujours possible...



